Riskbedomning av evenemang och sammankomster med
anledning av covid-19

Handelser som sammanfér manga manniskor kan under vissa omstandigheter ligga till grund for stor
smittspridning. Regeringen har pa Folkhalsomyndighetens inradan beslutat att forbjuda offentliga
tillstallningar och allmdnna sammankomster med 6ver 50 deltagare. Det handlar till exempel om
demonstrationer, forelasningar, teaterforestéallningar, idrottstavlingar, danstillstallningar, marknader

och massor.

For alla dvriga evenemang och sammankomster rekommenderas riskbedémning fére genomférandet
for att utvardera eventuella risker och for att kunna vidta riskreducerande atgarder. For kurser,
seminarier och andra evenemang som involverar halso- och sjukvardssektorn eller deltagare med
andra for samhéllet kritiska funktioner bor sarskild forsiktighet iakttas. Det &r arrangdren som ansvarar
for riskbedémningen (se tabell 1 och tabell 2).

Digitala méten sa som Skype-méten eller webbseminarier bor generellt 6vervagas som alternativ. Vid
alla evenemang bor arrangéren vara extra noga med att personer med symtom inte deltar och att bra
mojligheter till en god handhygien finns.

Foljande allmanna atgarder for att minska smittspridningsrisken bor vidtas:

»  Genomfor en riskbedémning
«  Ge information i forvag om att personer med symtom pa luftvagsinfektion inte ska komma till

gvenemanget.

«  God kapacitet for tillfredstallande handhygien, antingen handtvatt med tval och rinnande vatten
eller om det inte gar tillgang till handsprit. Detta ar sérskilt viktigt i toalettomraden och pa

matstallen

« Information om allménna hygienrad (t.ex. affischer)

Riskbeddmningen bor omfatta de punkter som beskrivs i tabell 1. Se dven tabell 2 for ett

riskbedémningsverktyg.

Tabell 1 - Risker och tgarder

Riskfaktor
Stort antal deltagare

Internationellt deltagande

Deltagare med
samhallsviktiga arbeten

Riskgrupper

Typ av aktivitet

Langden p& evenemanget

Riskbedémning

Storre risk for smittspridning nar ménga personer
traffas samt att smittan sprids nar deltagarna
dtervander hem.

Internationellt deltagande okar risken for
smittspridning.

For kurser, seminarier och andra evenemang som
involverar hdlso- och sjukvardssektorn eller
deltagare med andra samhallsviktiga funktioner bor
sarskild forsiktighet iakttas

Aldre 16per hégre risk for allvarlig covid-19 sjukdom

Nara kontakt okar risken for smittspridning. Det
finns en storre risk for smittspridning vid
inomhusevenemang an utomhus.

L&ngvariga (mer &n ett par timmar) handelser kan
0Oka risken for smittspridning

Riskreducerande atgirder
Begransa antalet deltagare

Se dver forutsattningarna for evenemanget
t.ex. storlek pd lokal och majligheter till en
god handhygien

Begransa internationella deltagandet

Informera deltagarna om forutsattningarna
for evenemanget

Hygiendtgarder sdsom tillganglighet till
handtvatt, handsprit

Byta eller justera de tankta aktiviteterna

Minska antalet deltagare och 6ka antalet
toaletter

Byta lokal for aktiviteten
Korta ner evenemanget

Ge information om vad deltagare bér gora
om de f&r symptom under evenemanget



Riskbeddmningsverktyg

Om svaren ar ja pa manga av fragorna nedan, évervag att stélla in eller skjuta upp evenemanget eller
sammankomsten. Om svaret ar nej pa alla fragor kan evenemanget eller sammankomsten genomforas
utan ytterligare riskbeddmning. For varje fraga som besvaras med ja” ska riskreducerande atgérder
identifieras och en handlingsplan skapas for detta.

Tabell 2 - Riskbedomningsverktyg for NAFS(k):s drsmote 2020-04-18

Riskfaktor Ja

Stort antal deltagare

Internationellt deltagande

Deltagare med
samhallsviktiga arbeten
(t.ex. personal fran vard och
omsorg)

Deltagare som riskerar Ja
allvarligare sjukdom (aldre)

Inomhusevenemang Ja

Forutsattningarna for Ja
evenemanget leder till nara
kontakt mellan deltagarna
(storlek pé lokal, typ av

aktivet etc.)

Hygiendtgéarder &r inte
tillrackliga (tillgang till
handtvatt, handdesinfektion
och stadning)

Antalet toaletter ar inte
tillrdckliga

Langvarigt (mer an ndgra Ja
timmar) evenemang

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Nej

Riskreducerande dtgarder som kan vidtas

Vi brukar vara 20-30 deltagare pd 8rsmétet. Om vi ska behélla tillrackligt
avstand (1,5 m) mellan sittplatserna kan ungefar 15-20 personer delta.

Om for manga personer dyker upp fér vi hantera det och se till att personer
deltar pd distans utanfor lokalen i s fall.

Mycket ovanligt p& vdra &rsméten. Har hant n&gra enstaka ganger.

Vi har 25 medlemmar utomlands. Om n&gra av dem skulle fundera pa att
narvara, avrader vi frdn detta via kompletterande information om &rsmétet
som publiceras pd vér hemsida och dven mejlas till alla medlemmar som har
meddelat e-postadress. Vi uppmanar intresserade utlandskollusorer att delta
via distans eller postrost istdllet.

Ett fatal medlemmar som har samhallsviktiga arbeten har deltagit pa
drsmaten tidigare.

I ovannamnda information p& hemsidan och mejl uppmanar vi intresserade
medlemmar som har samhallsviktiga arbeten att delta via distans eller
postrost istallet.

Drygt 14 % av NAFS(K):s medlemmar &r 70 &r eller aldre. N&gra aldre
medlemmar har deltagit pd drsméten tidigare.

I ovannamnda information p& hemsidan och mejl uppmanar vi dldre
intresserade medlemmar att delta via distans eller postrost istdllet.

Vi mdblerar lokalen for att undvika trangsel och ser till att deltagare sitter
kvar pd sina platser s& mycket som majligt under métet. Handsprit och
vinylhandskar ska finnas i lokalen.

Ungefar 15-20 personer kan f3 plats med tillrdckligt avstédnd (1,5 m) mellan
sittplatserna. Om fér manga personer dyker upp far vi hantera det och se till
att personer deltar pa distans utanfor lokalen i s3 fall.

Se foregdende punkt. Fika och tilltugg kommer vi att servera till var och en,
sd man inte behéver hamta sjélv.

Vi sétter upp ett anslag pd dorren till lokalen om att man inte ska gd in om
man har luftvagssymtom.

Aktiviteter som vi brukar anordna efter métesférhandlingarna och som leder
till ndra kontakt mellan deltagarna kommer inte att genomfdras. Det galler
till exempel auktioner, lagfradgesporter och middag pa restaurang efterat.

Vi kommer inte att som vanligt mingla utanfér pentryt pd bottenvaningen i
lokalen utan istéllet fika var och en p& 6vervaningen.

Vi desinficerar toaletterna pd bottenvdningen i lokalen och ser till att det
finns pumpflaskor med handsprit pd handfaten.

Det finns tre toaletter pd bottenvaningen vilket torde récka.

Den ursprungliga tidsplanen kortas ner s att vi &r i lokalen hogst 3 timmar.

Vi informerar deltagarna om vad de ska géra om de bérjar f&
luftvagssymtom under métet.

Styrelsens slutsats: Arsmotet for NAFS(k) kan genomfdras med ovannamnda riskreducerande atgéarder,

och genom att vi ger mojlighet for intresserade medlemmar att delta pa distans.



